
Tussy Van tussy-van.de · YouTube @tussyvan · Instagram @tussy_van

🚗 Packliste fürs Auto-Camping

Schlafen im PKW, Kombi oder SUV — die wichtigste Regel: Weniger ist mehr! Jedes Teil zu viel musst du im engen Innenraum

hin- und herräumen. 💛

😴 Schlafen — das Fundament

🍳 Die mobile Küche

🔋 Strom & Licht

Wichtig: Bei stehendem Motor die Autobatterie schonen —

sonst gibt's morgens eine böse Überraschung!

🧼 Sicherheit & Hygiene

🤝 Der Camping-Knigge fürs Auto

💡 Tussy-Tipp: Setze auf Qualität und Multifunktionalität statt Menge — und genieße die unkomplizierte Spontanität dieser

Reiseform. Ob dein Auto reicht oder es doch ein Camper sein soll? Den ehrlichen Vergleich findest du auf tussy-van.de im

Ratgeber „Auto oder Camper?".
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Klappmatratze oder selbstaufblasende Isomatte

Schlafsack (auf Komforttemperatur achten — Blech isoliert

kaum!)

Alternativ: warme Decke

Kleines, gutes Kopfkissen

Thermomatten mit Saugnäpfen zur Verdunkelung

(Sichtschutz + Isolierung)

Einflammiger Gaskocher oder Kartuschenbrenner

Ersatzkartuschen

1 Topf, 1 Pfanne

Scharfes Messer & kleines Schneidebrett

Tiefe Teller & Besteck (Emaille oder Edelstahl)

Becher / Thermobecher

Wasserkanister 10–15 Liter (Kochen, Spülen,

Händewaschen)

Kühltasche oder Kühlbox

Powerbank fürs Smartphone

Kleine Powerstation (für Kühlbox/Laptop, gern mit

Solarpanel)

Stirnlampe — der praktischste Helfer überhaupt

Dimmbare LED-Akkulampen oder Lichterkette

Ladekabel & KFZ-Ladeadapter

Reiseapotheke: Pflaster, Verbandszeug, Schmerzmittel

Mückenschutz & Wundsalbe

Persönliche Medikamente

Feuchttücher

Biologisch abbaubares Trockenshampoo

Klopapier + kleine Schaufel („Leave no trace")

Reißfeste Mülltüten (Müll bleibt im Auto bis zur Entsorgung)

Handdesinfektion

Unauffällig kochen & übernachten

Keine Essensreste hinterlassen (lockt Wildtiere an)

Müll ausnahmslos wieder mitnehmen

Übernachtungsverbote respektieren

Anwohner freundlich grüßen


